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Ḳ 1 ṕ120 Ṗé5,000ṕ Ṗ βOT Ḳ4,500 ṕ Ṗ  

βRADICAL FITNESS , IN TRINITY ,  UNIVERSAL  YOGA  
β3 ףּ ḭ 10% אל ךּ קּ ︣  

11 ỄỊ ṕ Ṗ10:00 Ṍ  
https :// goo.gl /wglo1T  

ḭ ṇ פּ ṇ ףּ ︡ךּ ︣

  TEL 03 - 6410 - 7990   http://prime - e.jp/     
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1 8 ṕ Ṗ 

Ḳ

Ḳ

ṇ ףּ Ḯ

ףּ ṇּצ נּ קּ

Ḯ

ḱ אל ךּ ףּ צּ ךּ

ḱ וֹפּבֿ אל ךּ

ḱ לּךּ ḭּף צּ ṇ ︡ שּ ךּ

ṏֿכ לּ ḭ נּ ךּ Ḵפּ

ḭ ︡פּ︡ ḭ ︡ ךּ פֿ ṡ Ṣ טּצּ

ḭ צּ ︡ אל פּ ︡ Ḯ

צּ ︣ ṇ ể ︣

ḭצּ ךּ ︡ ךּ ︣

Ḵפּ

︡ ḭ ךּ ︣Ḯ

︣ קּ ︣ ḭ ףּ ︡ךּ ︣ḵḵḵ

12 ṇ ḱ ḱ קּ

1 8 ṕ Ṗ ḬḬḬ17:00Ṍ19:00

SESSION
ṡ נּ Ṣּפ

ṡ Ṣ

Ḭ

Ḳ ṇ ṇ

ḭ

︣ Ḯ ṇ

︣ḵḵḵ

Ḳ

Ḳ

ṇ ṇ ṡּט Ṣךּ כֿ טּ Ḵפּ︣

ṡ כֿכֿלּ ךּ Ṣ כֿ טּ Ḵפּ︣

ךּ ḭךּ ḭּט ︢ ︡ Ḯפּלּ

צּ ︣ ḭ ￼ ṇ צּ ︡ ︣Ḯ

ṇ צּ ︡ ךּ ḭ ṡ Ṣ ︢ḭ ︡ שּ

ṡ Ṣ ︡ שּ כֿ ḭ צּ ṡ Ṣ︡ ︣Ḯ

ṇ ṇḭ ḭ ḭ ṇ ︡ ︣Ḯ ḭ Ṅ

ṇ ︡ Ḯלּ

ḭּך ḭךּ ךּףּ ḭ

לּ ṇ צּ ︡ Ḯפּלּ

ḭṡ ךּ ṇ Ṣ ךּ ךּ ︡ Ḯפּלּ

ḭṡ ṇ Ṣּצ טּ כḭֿצּ︣ ḭ

︣ ךּ ︣ טּ Ḯ

ṇ ḭפּ לּךּ ḭ

וֹףּ ṇ פּ ḭנּ

פֿ ףּ ︡ḭ פּ אל ︣Ḯ

ḭֿכ ḭּף פּ ḭ שּ פּ ḭ ךּ

ףּ שּ Ḯךּאל

15 ︡

1 8 ṕ Ṗ ḬḬḬ12:00Ṍ14:00

SESSION
פּ אל

ṇ

Ḭ

Ḳ

ṕ ḭ ṇḭ

Ḭ ṇ ṇ ṇḭ Ṗ

Ḳ

Ḳ

MEGADANZ ṇ Ễ ︣Ḯ

︡ קּ צּ

︣Ḯ לּ ṇ

︡ ךּ ︣Ḯ

ḭצּ︣ ךּ ︡ Ḵפּ

טּ ṇ צּ קּ כֿךּ ︣ צּ ︣Ḯֿכ

ṇ ṇ ︡

︡ קּךּ ︣Ḯ פּ

︡ ךּ פֿ ךּ וֹ ︣ פֿ

שּ Ḯךּאל

צּפּ ṇ ḭאל ṇ ḵ ṇ צּ צּ

ḵḵ 120 ףּ ︡וֹ ︣Ḯ

10 ṇ ḱ קּ

1 8 ṕ ṖḬḬḬ9:30Ṍ11:30

SESSION
MEGADANZ ṇ

LATIN  

TAICHI

Ḳ

MEGADANZ OT

MEGADANZ טּ

ךּ

Ḳ

Ḳ

Ḭ1 8 ṕ ṖḬḬḬ14:30Ṍ16:30

SESSION
בֿ ︢ ḵךּ

צּ ḵשּ

ṇ

 

Ḳ ṇ ṇ

ḭ

︣ Ḯ

קּ פּ ︣ḵ

פֿ ךּ שּ פּ ḭ ︡ קּ

ḵḵךּ לּ ṇ כֿלּ ︣

Ḯאל ḭṡ בֿ Ṣ ḭ ︡ ךּ ︣

Ḵפּ צּ ṇ ḭṡ ︡Ṣ

ṇ ḭ ךּ ṇ ︣ כֿ פּ ךּ

ףּ ḭ ṇ ךּ ︡פּ ḭ ḱ אל

ךּ ︣Ḯ ךּ ṟ ḭ￼אל

נּ Ṡֿכ ḵ ￼ ︡ḭ שּ︡ ︣

כֿ ḭ פּ ףּ LIVE צּ צּטּקּ ךּ

קּ ︣Ḯ

כֿ ṇ ḭ ךּ ףּ

ṇ פּ ḭLIVE ︡ḭּט אל︡

ṇ ךּ קּךּ ︣Ḯ צּ צּ

ḭLIVE ṡ ︡ ḵṢךּ ךּ וֹ

ףּ שּ ḵḵךּאל

15 ṇ ḭ ḭ קּ



1 9 ṕ ḱ Ṗ 
Ṗ Ḳ

Ḳ

טּ ︡ לּ ṇ טּצּ Ḵפּ︣

Ḵ Ḵ Ḵ ḴḬ ךּ︡ ṇ טּצּ Ḵפּ︣

ṡ צּ ךּ וֹ ḭ פּ פּ ךּ פּ ṏṢ

ṡ ṏ ךּ ṏṢ

טּ ṇ ṇḱ ṇ ︡ ︡ ךּ כֿ

פּ ḭ טּשּ ︡ פּ ףּשּ︣ ︡נּ ︣Ḯ

Ḳּך ︡ שּ אל 60 ךּצּ ︡ ṡ צּ

ךּ ṌṢ טּ ︡ ︣Ḯ קּ ḭ

צּ ṕ ṇ Ṗ צּקּ שּ וֹ ︡ Ḯּט ︡לּ Ḵפּ︣

ẓṡ צּ ךּ לּ וֹ ︡ Ṣלּ נּ Ḵפּ︣

וֹ צּ קּ ךּ ︡ Ḵפּלּ

לּ נּ ṇ צּ קּ Ḵפּ︣

︣לּ Ḵפּ︣

כֿ לּ ךּ צּ ︡ קּךּ

︣Ḯ נּ ףּ ︡נּ קּךּ ︣Ḯ

כֿ ︢ ḭ ṇ צּ ︡ Ḯלּ

ךּ ךּ ︣Ḯ פּ כֿ ךּ︡ ︡ ︣Ḯ

פֿ ףּ ︡ ףּ ︣Ḯ

15 קּ

1 9 ṕ ḱ ṖḬḬḬ12:00Ṍ14:00

SESSION
Ểּפ ḵ

ṇ

Ḭṇ ḭ ḭ ṇ

Ḭ

Ḳ

ṇ ṇ

ḭ

︣ Ḯ

קּ פּ ︣!

Ḳ

Ḳ

ṇ ︡ ḭ שּ︡ קּ וֹ כֿ

︣Ḯּ︡︡פḭ וֹ ḭ וֹ שּ

טּ וֹ לּ ḭךּ

ṇ ︡ טּ ..etc פּ

אל וֹ כֿ ,

ṇ וֹפּקּ

︣Ḯ

טּ ḭצּ︣

ṡ טּ ṕ Ṗ נּ Ṣ

כֿ ךּ ︡ Ḯ

UBOUND לּ אל טּ טּ

פּ ḭOXIGENO לּ ︡ אלפּ ︢ שּ שּ

טּ ︡ ךּ ḭ

ḭ ṇḭ ṇ ṇ ︡ ḭ

ṡ Ṣḭṡ טּ קּ Ṣḭṡ

ḵ Ṣḭ

︡ ףּשּ נּ קּ ףּ ︣Ḯ

אל פֿ ףּ ︡ ךּ ︣ḵ

12 ṇ ḭ וֹ

Ḭ1 9 ṕ ḱ ṖḬḬḬ9:30Ṍ11:30

SESSION Ḭ
Ṍ קּ Ṍ

︡ פּ ḵךּ

וֹ

￼ךּ

Ḳ

ṇ

ẑ ḭֿפ ḭ שּ

פֿ שּ ךּאל

Ḳ

Ḳ

ṇ ṇ ṇ ︡ פּ ḭ

︡ ︡ ךּ ṡצּ Ṣ ךּ

︡ ︡פḴּ︡פּלּ צּ נּ ︡ ךּ ḭ

ṡ ṇ Ṣ︡ ︡ ךּ ︣Ḯ

ṡ כֿ נּ Ṣ ṇ

( ṇ Ṗ ṇ ךּ ︡ Ḯ

ṕ ṇ Ṗ ︡ ḭ וֹ

ḭ ḵ שּ ḭ2 וֹפּ

ךּ ︡ ︣Ḯ

צּ ṇ ︣ḵ

Ṅ ףּ ︡ ףּ ︡ ףּ ︣Ḯ

15 ḱ ṇ קּ ךּ︣

1 9 ṕ ḱ ṖḬḬḬ14:30Ṍ16:30

SESSION
Ṍ ḵ שּ Ṍ

ṡ Ṣ

Ḭ

Ḳ

ḭ

כֿ פּ ︣ וֹ

Ḳ

Ḳ

ṡ צּ ḵṢךּ

ṏ כֿ טּ Ḵפּ

לּ ךּ ḭ ︣לּ ךּךּ פּ פּ ךּ ḭ

︡ ךּ Ṅ ךּ ︡ ךּ ︡ Ḯפּלּ

Ḵ

Ḵ

שּ Ḵ

כֿ ṇ ḭ

︡פּ פּ ︡ḭ ︡ קּךּ ︣Ḯ

פּ כֿ ḭשּ ︡ אל︡

נּ לּ כֿ ḭ ︡ ︡ Ḯלּ

ṡ ︣ḵṢ ḭ

נּ ḭ ︡ Ḵפּ

פֿ ףּ ︡ ףּ ︣ḵ

10 ṇ ḭ ṇ

1 9 ṕ ḱ ṖḬḬḬ17:00Ṍ19:00

SESSION  
פּ

Ḭ

Ḳ

︡ ךּ ḭ

כֿ פּ ︡ ךּ


